DHG éthos

Moving Health Forward EDUCATION PROGRAMME

DHG har idag ett av marknadens bredaste sortimentet av enkla och sdkra l6sningar inom madrasser,
lyft och férflyttningar.

Inbjudan till utbildning:
Reducera vardtyngden med hjilp av positionering och motoriserade viandlakan
Inom varden sker dagligen forflyttningar med hog vardtyngd. Hog vardtyngd behover inte alltid
betyda att brukaren viager mycket utan det kan bero pa flera andra orsaker. Exempelvis att brukaren
har passivitet, rorelseinskrankningar, smarta, radsla, nedsatt motivation eller inte kan ta
instruktioner mm. Ni ar darfor varmt valkomna till en utbildning dar vi under 3 timmar gar igenom
ergonomiska principer, ansvar samt visar evidensbaserade l6sningar och praktiskt 6var pa hur man
kan positionerar och forflyttar brukare med hog vardtyngd mycket sidkrare. Vi kommer att anvanda
oss av motoriserade hjidlpmedel sa som 4-vags glidlakan och lyft samt VendLet systemet.
Program:

Teori

- Ergonomiska principer och ansvar

- Vad séger forskning och evidens?

- Principer vid ldgesandringar i sang

- Principer for positionering

Praktisk trianing

- Vindning i sing med 4-vdgs glidlakan och lyft

- Vandning i sing med motoriserade vandlakan

- Hur anvdnder man positioneringskuddar?

Datum & tid: 29 mars, 23 maj, 5 september, 8 november 2023, KI. 13.00-16.00
Plats: DHG utbildningslokal, Torshamnsgatan 35, van 6, Kista

Anmailan: mikael.carlsson@directhealthcaregroup.com

Deltagare: Vardpersonal, Arbetsterapeuter, Fysioterapeuter, Enhetschefer m.fl.
Utbildare: Mikael Carlsson, Utbildningsansvarig DHG
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