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Pollux &r en fristdende lyftstéllning som tillsammans med tva skenor och tva lyftmotorer fungerar som en stationar
personlyft fér tyngre patienter. Den ar séarskilt lamplig vid tillfalliga behov av stationér lyft eller nér det inte & mdjligt att in-
stallera ett fast skensystem i tak eller vaggar. Pollux &r tillverkad av aluminium vilket ger den mycket Iag vikt i forhallande
till sin stora lyftkapacitet.

| Handicares produktserie SystemRoMedic ingar bland annat lyftar och lyftselar. SystemRoMedic innebar en helhetssyn
pa forflyttningar uppdelat i fyra kategorier: 6verflyttning, positionering, stéd och Iyft.

@ Kontroll av funktion

Visuell inspektion
Gor regelbundna funktionskontroller pa Pollux samt lyftmotorer. Kontrollera att materialet ar helt och fritt fran skador.

Fore anvéndning:
Kontrollera att lyftstéllningen och lyftmotorerna ar ratt monterade.
Kontrollera samtliga infastningar och sakerhetsspérrar.

I:E] Léas alltid manualen

Las alltid manualerna for alla hjalpmedel som anvands vid en forflyttning.
Forvara manualen tillgénglig fér anvandare av produkten.

Lyften far bara anvandas av personer som fatt utbildning i hanteringen av lyften.
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Montering

0bs! Montering av Pollux ska géras av behdrig tekniker. Vid monteringen bor man vara minst tva personer.

Ingdende delar:

Montering av stodben

1. For ner tva stodben i varsin fot och stall in den héjd som énskas
pa Pollux. Anvand vingvreden for att lasa fast stodbenen i dnskad
hojd.

2, 3. For in stodbenet i en hornbit och skruva fast med tva bultar.
Gor likadant med de andra stddbenen och hérnbitarna.

4. Montera plattorna i hdrnbitarna med vingvreden.

1.2 st stodfdtter

2. 4 st stodben med barhandtag

3. Skenor (ingér ej - bestilles separat)
4. 4 st hornbitar

16 st vingvred for montering av stod-

ben och skena.
4 st plattor for styrning av skena.
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Montering av skena och lyftmotor

5. For in skenan i hornbiten, den maste ga forbi det
bakre vingvredet. Plattan styr skenan och héller fast
denna i hornbiten. Las fast skenan med vingvreden.

Obs! Kom ih&g att montera lyftmotor/akvagn for
lyftmotor innan det andra stédbenet monteras.

6. Montera lyftmotorn enligt ett av nedanstaende
alternativ:

1. Lyftmotor med inbyggd &kvagn:

En lyftmotor trés in i skenan (se bild) innan den andra
sidan av skenan skruvas fast i hérnbiten.

2. Portabel lyftmotor med separat dkvagn:

Montera en &kvagn pa skenan innan den andra
sidan av skenan skruvas fast i hdrnbiten. Nar hela
stéllningen ar monterad kan den portabla lyftmotorn
hakas pa.

Se manual fér respektive lyft for vidare anvandning av
lyftmotorn.

7. For att lyftmotorn inte ska &ka langs skenan vid
montering av det andra stodbenet maste den
férankras mot det monterade benet. Vi rekommen-

derar att motorn férankras med hjélp av en andstopp.

Denna ska, d& monteringen &r klar, skjutas till andra
anden av skenan och lamnas kvar.

8.Upprepa steg 4-7 for det parallella stddbenet som
ar monterat i samma stodfot.

9. Skruva fast den andra sidan av skenorna i de
andra hérnbitarna enligt bild 5, 9.

10. Fardigmonterad

|
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Slutlig inspektion

Inspektera Pollux for att upptacka eventuella tecken pa skador. Kontrollera att Pollux star sakert pa golvet sa att den inte
vickar samt att stédbenen &r pa samma hojd.

Kontrollera att alla vingvred och bultar ar ordentligt atdragna.
Lyftmotorn kontrolleras enligt den aktuella lyftens periodiska inspektion.

Forvara manualen tillganglig for anvandare av produkten.

Att anvdnda produkten

AViktig information

® Pollux skall monteras i enlighet med monteringsanvisningar som féljer med lyften.

e Pollux far endast anvandas inomhus och pa plant golv.

o Lyfttillbehdren skall vara réatt utprovade i forhallande till brukarens behov och funktioner.
e | @dmna inte brukaren under forflyttningsmomentet.

o Maxlasten far under inga omstandigheter 6verskridas. Se vidare under avsnittet maxlast.
o For optimal funktion skall Pollux inspekteras regelbundet. Se kapitlet Underhall.

e Garantin galler bara om reparerationer eller &ndringar utférs av auktoriserad personal.

Placering

N i
[ | = &
> X
/ N /’ \\
Pollux bér alltid placeras sé att brukarens tyngdpunkt hamnar rakt under skenorna. Annars kan dragiktningen bli sned
vilket paverkar stabiliteten negativt. Skenorna bor darfor vid lyft fran séng placeras mitt Gver sangen.
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Skenor

Spannvidd skenor 230 kg / 507 Ibs 285 kg / 625 Ibs
Maximal spannvidd skena 64 250 cm /98 (inch.) 170 cm / 67 (inch.)
Maximal spannvidd skena 120 500 cm / 196 (inch.) 400 cm /157 (inch.)
Maximal spannvidd skena 160 700 cm / 275 (inch.) 500 cm / 196 (inch.)
Skena 64
Prod. nr: 50400123, 50400157, 50400125-127
Maxlast: 230-285 kg (505-625 Ibs)
Inbyggnadsmatt: 64 mm (2,5 inch.)
Material: Aluminium W
Férg: RAL 9010 som standard
Vikt per enhet: 3,4 kg/m /7,5 Ibs.

60.3

Tillgangliga langder:
2,3, 4, 5 och 6 meter
(78, 118, 157, 196 och 236 inch.)

Skena 120

Prod. nr: 50400128-132

Maxlast: 230-285 kg (505-625 Ibs)
Inbyggnadsmatt: 120 mm (4,7 inch.)
Material: Aluminium

Férg: RAL 9010 som standard
Vikt per enhet: 5,3kg/m /11,7 lbs.
Tillgangliga langder:

2,3, 4, 5 och 6 meter
(78,118, 157, 196 och 236 inch.)

Skena160

Prod. nr: 50400133-135

Maxlast: 230-285 kg (5605-625 Ibs)
Inbyggnadsmatt: 160 mm (6,3 inch.)
Material: Aluminium

Férg: RAL 9010 som standard
Vikt per enhet: 6,2 kg/m kg / 13,7 Ibs.

Tillgangliga langder:
5, 6 och 7 meter
(196, 236 och 275 inch.)
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Maxlast

Skensystem for Pollux bestar av tva skenor med en lyftmotor i varje skena

Maximal kapacitet for Pollux vid lyft med en lyftmotor:

Lyftmotor RiseAtlas450 — Maximal kapacitet — 205 kg / 450 Ibs
Lyftmotor Reda 230kg — Maximal kapacitet — 230 kg / 507 Ibs
Lyftmotor RiseAtlas625 — Maximal kapacitet — 285 kg / 625 Ibs

Maximal kapacitet for Pollux vid lyft med tvé lyftmotorer, en i varje skena:
Lyftmotor RiseAtlas450 (205x2) 410 — Maximal kapacitet — 410 kg / 900 Ibs
Lyftmotor Reda (230x2) 460 — Maximal kapacitet — 460 kg / 1014 Ibs
Lyftmotor RiseAtlas625 (285x2) 570 — Maximal kapacitet — 570 kg / 1256 Ibs

Maximal kapacitet for Pollux vid lyft med tvé lyftmotorer i BariTurn:

Lyftmotor RiseAtlas450 (205x2) 410 — Maximal kapacitet — 410 kg / 900 Ibs
Lyftmotor Reda (230x2) 460 — Maximal kapacitet — 460 kg / 1014 Ibs
Lyftmotor RiseAtlas625 (285x2) 570 — Maximal kapacitet — 570 kg / 1256 Ibs
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Anvéindaranvisning

Gverflyttning med Pollux

Gatraning med Pollux och BariTurn

=] )

Vid 6verflyttning med Pollux kan tva lyftmoterar anvandas separat
i varje skena. Om man &r i behov av att vrida motorerna kan lyftet
kombineras med BariTurn (se manual fér BariTurn). Planera lyftet
och placera lyftselen (se manual for aktuell lyftsele). Fast
lyftoglorna pa lyftoyglarna. Bendelarna pa en lyftbygel och rygg-
oglorna pa den andra lyftbygeln. Forbered brukaren pa lyftet,
beréatta vad som kommer att ske. L&mna aldrig brukaren under
lyftmomentet och var uppméarksam pé brukarens signaler. Lyft
sedan upp brukaren genom att hoja bada lyftmotorerna. Var
nogrann och uppmérksam att de hojs i jamnvikt sa det inte
skapar fara eller obehag for brukaren. Stanna nar samtliga
lyftband &r spanda och kontrollera sa att allt ar i

ordning innan lyftet fortsétter. Avbryt lyftet vid obehag.

Flytta brukaren fran sangen till rullstolen eller tvartom.

En forutsattning for att gatrana med Pollux &r att en BariTurn
anvands. Detta for att personen ska kunna gatrana, vanda och
gé at andra hallet. N&r BariTurn & monterad med tva lyftmotorer
(se manual for BariTurn) i Pollux s& kan lyftvasten placeras runt
brukaren (se manual for aktuell lyftvéast). Fast sedan lyftoglorna pa
lyftoyglarna:

Alternativ 1: Fast lyftdglorna pa bakstycket pa ena lyftbygeln och
sedan lyftéglorna pa framstycket pa den andra lyftbygeln.
Alternativ 2: Fast en lyftogla fran framstycket och en fran bak-
stycket pa en lyftoygel och sedan den andra sidans lyftoglor pa
den andra lyftbygeln.

Forbered brukaren pa uppresning, berétta vad som kommer

att ske. Ladmna aldrig brukaren under lyftmomentet och var
uppmérksam pa brukarens signaler. Lyft upp brukaren genom att
hoja bada lyftmotorerna. Var nogrann och uppméarksam att de
hojs i jamnvikt sa det inte skapar fara eller obehag for brukaren.
Stanna nér samtliga lyftoand &r spanda och kontrollera sa att allt
ar i ordning innan uppresningen fortsétter. Avbryt uppresningen
vid obehag.

Med eller utan stéd kan nu brukaren gatrana. Med hjalp av
BariTurn kan motorerna smidigt forflytta sig mellan, och langst,
skenorna samt rotera.
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Tillbehor

Lyftmotorer

SystemRoMedics lyftmotorer finns i olika varianter och utféranden,
stationar eller portabel. Valet av modell styrs av behovet av
lyftkapacitet, vilka miljder och situationer den ska anvandas i samt
vilka behov brukarna har.

Lyfttillbehor

BariTurn &r en vridbar akvagn (360°) for tva taklyftsmotorer.

BariTurn anvands tillsammans med Pollux eller ett fast installerat
MilkyWay skensystem for att lyfta extremt stora och tunga brukare, till
exempel i samband med sittande och liggande forflyttningar. BariTurn
ar ocksé ett perfekt hjalpmedel vid st&- och gétraning med mycket
tunga brukare.

Lyftselar

SystemRoMedics lyftselar finns i flera olika material och ingérien
serie av olika modeller av lyftselar. Valet av modell och material styrs
av brukarens funktioner och till vilken/vilka situationer som den ska
anvandas.

For lyftselar och andra Iyfttilbehdr se SystemRoMedics manualer for
aktuella lyftselar och lyftbyglar.

Positioneringshjélpmedel
SafeHandlingSheet
RoMedicClips

- |

RoMedicClips SafeHandlingSheet
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Underhall

Pollux ska genomga noggrann kontroll minst en gang per ar. Kontrollen ska utforas av auktoriserad personal i enlighet
med SystemRoMedics anvisning for periodisk inspektion fér Pollux.
Reparation och underhall far endast utforas av auktoriserad personal med originalreservdelar.

Rengoring
Vid behov, rengdr lyftstaliningen med varmt vatten eller tvattsprit. Anvand inte rengéringsmedel som innehaller fenol eller
klor, detta kan skada materialet.
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Teknisk information

Mattbeskrivning

-
N7

A
200-244
192-227
200-500
223-523
209-509
204-504

120

13

I GG T moo w >

48,6-59,7
18,5

[

B

78,8-96,14
75,65-89,44
78,8-197
87,86-206,06
82,35-200,55
80,38-198,58

47,3

5,1

19,15-23,52
7,29

Notera: | kolumn A &r métt i cm och vikt i kg.
1 kolumn B &r matt i tum och vikt i Ibs.

1 &r den totala vikten pa lyftstéllningen
J dr vikten pa tyngsta delen
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SystemRoMedic"

I 25 ar har vi helhjartat &gnat oss at utveckling av smarta och lattanvanda hjalpmedel for sékra och enkla forflyttningar
samt at att gora livet och arbetet enklare for brukare och personal inom vard och omsorg.

Erfarenhet, innovation och utbildning &r grunden for SystemRoMedic, en helhetsldsning for alla tdnkbara
forflyttningssituationer.

Gverflyttning, produkter for férflyttning mellan tva enheter
Positionering, produkter for lagesférandring inom samma enhet
Stod, produkter for stdd vid mobilisering

Lyft, produkter anpassade for lyft

Filosofin bakom SystemRoMedic fokuserar pa att minska uppkomsten av arbetsrelaterade skador samtidigt som
brukarens upplevelse av sjalvstandighet, oberoende och vardighet 6kar. Genom en kombination av utbildning, traning
och ett komplett sortiment av effektiva forflyttningshjalpmedel erbjuder SystemRoMedic forbattring av bade arbetsmiljo
och vardkvalitet samtidigt som signifikanta kostnadsbesparingar kan goras.

Var mission, att hjalpa manniskor, har alltid varit och kommer alltid att vara drivkraften bakom véra innovationer. Vi
8lskar enkla forflyttningar.

Vid fragor om produkten och dess anvandning, kontakta din lokala distributor. Se www.handicare.com for en komplett
distributtrsforteckning. Se till att du alltid har rétt version av manualen. Den senaste versionen finns att ladda ned fran
var hemsida www.handicare.com

@ handicare

Handicare AB
Veddestav. 15, Box 640
SE-175 27 Jarfalla
SWEDEN

Tel: +46 (0)8-557 62 200
Fax:+46 (0)8-557 62 299
E-mail: info@handicare.se

Internet: www.handicare.com



