™

ERHOHEN GELENKBETTGESTELLE DIE PRAVALENZ
VON DEKUBITUS AN DER FERSE? \N

Direct Healthcare Jacqui Fletcher — klinischer, strategischer Leiter, Welsh Wound Innovation Centre \\/NVIEI%\I-/IA\W/_YSIH ND
Kontakt: Jacqui.fletcher@welshwoundinnovationcentre.com & @jacquifletcher3 ARLOESEDD
Delivering the Promise Tel: +44 (0)1443 443844 www.welshwoundcommunity.com & @woundinnovation CLIWYFAU CYMRU

Mit der Einfihrung von verstellbaren Pflegebettranmen in vielen klinischen Bereichen scheint es, dass Matratzen
nicht korrekt flr den Bettrahmen passen. Sie bewegen sich entweder auf dem Bett nach unten, wenn der
Rahmen die Matratze (und den Patienten) eng gegen das Bettende schiebt (siehe Abbildungen 1 und 2) oder
werden zu kurz (eine physische Eigenschaft aufgrund der Tatsache, dass sie den Konturen des Bettrahmens

folgen). Beides kann das Risiko zur Folge haben dass Patienten Dekubitus an der Ferse oder der Ful3sohle
entwickeln (siehe Abbildung 3).

Es wurde auch festgestellt, dass auf Grund der Art und Weise, wie sich der Schaum auf dem Rahmen
verhalt, bei der Verstellung die Ferse der Patienten uber die Matratze rutschten und sich bis zu 15 cm bewegen
konnen, was zu Reibung, Scherung und Schmerzen flhren kann (siehe Abbildungen 4 und 6).

Einfache Anpassungen der Standardschaummatratze fuhrten zu einer geanderten Leistungscharakteristik, wenn der
Schaum profiliert wurde, um eine minimale Bewegung der Ferse zu erzielen (siehe 5 und 7). Dies erhoht auch die
: Lange des Schaums, wenn sich die Schnitte in dem U-Kern des Schaums offneten, wenn der Rahmen umgestellt _ -
Abbildung 1. Abbildung2.  wurde (siehe Abbildung 8). Dies ermaglichte einer 193 cm groBen Versuchsperson, dass ihre Fersen noch auf der Abbildung 3.

Matratze ruhten und nicht tber den Rand der Matratze Uberhingen, wie es in der Regel geschehen wurde. Mdgliche Dekubitusschiden
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Position der Ferse mit flach gelegtem Bett:
Herkommliche Matratze Neue Matratze Position mit konturiertem Bett (Anmerkung: 10cm Bewegung mit der herkommlichen Matratze)

Abbildung 7.

Abbildung 8.
Der U-Kern des Schaums (blauer Schaum) offnet sich, um sich

enger an die Konturen des Bettrahmens anzupassen



